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Aspekte von Geflhlen

. Geflihle zeigen an, ob Bedurfnisse erflllt sind oder nicht (wie Kontroll-LA&mpchen)

. Geflhle sind lebendiger Ausdruck der Lebenskratft.

. Gerade ,unangenehme*” Gefuihle liefern uns wertvolle Hinweise.

. Die Ursache fur unsere Geflihle sind unsere Bedurfni  sse, nicht die Handlungen
anderer. Handlungen anderer sind lediglich Ausléser

. Wir sind fur unsere Gefiihle selbst verantwortlich.

Jeder Mensch hat im Laufe seines Lebens bestimmte Strategien entwickelt, die dabei helfen sollen,
schmerzhafte Empfindungen zu bewadltigen. Diese Programme haben sich mit der Zeit verselbstandigt und
greifen automatisch, sobald ein unangenehmes Gefiihl ausgeldst wird. Die Verdrangung unangenehmer
Gefuhle hat jedoch einen hohen Preis: Lebensenergie wird blockiert, rumort im ,Untergrund“ weiter und
erzeugt dort eine Reihe von physischen und psychischen Beschwerden (wer nicht fiihlen will, muss denken...)
Wenn wir bereit sind, uns fur unsere Gefluhle zu 6ffnen, zeigen sie uns den Weg zu unseren Bedirfnissen.

Strategien zur Bedurfnisse entdecken
Erfillung der <= L-€PENSKraft
Bedirfnisse gestarkt

@
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